
ผลของโปรแกรมการใช้แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพร่วมกับการส่งเสริมความสามารถของตน       
โดยพยาบาลสามารถลดระดับฮีโมโกลบินเอวันซีในประชาชนที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ที่มารับบริการ ณ โรงพยาบาลศิริราช: การศึกษาแบบสุ่มระยะที่สาม 

หน่วยพยาบาลด้านป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพงานการพยาบาลตรวจรักษาผู้ป่วยนอก ฝ่ายการพยาบาล  

 1. พว.ยุวรัตน์ ม่วงเงิน (หัวหน้าโครงการ) 2. พว.สุภาพร สงวนธ ามรงค์  3. พว.ปิยนันท์ เทพรักษ์  4. พว.วรินทรา ดวงดารา 
และ 5.ผศ.พญ.อภิรดี ศรีวิจิตรกมล สังกัด ภาควิชาอายุรศาสตร์ 

  โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในระยะแรกจะไม่เกิดอาการผิดปกติ มีผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการวินิจฉัยใหม่
จ านวนไม่น้อยที่ตรวจพบภาวะแทรกซ้อนเรื้อรังจากเบาหวานแล้ว ซึ่งในประเทศไทยพบว่าประมาณหนึ่งในสามของ  
ผู้เป็นเบาหวานไม่เคยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเบาหวานมาก่อน การปล่อยให้การด าเนินของโรคเบาหวานด าเนินไป
อย่างต่อเนื่องนั้น อาจก่อให้เกิดผลแทรกซ้อนเรื้อรังที่มีผลกระทบต่อชีวิตและคุณภาพชีวิตในระยะยาวได้ 

  วัตถุประสงค์ของโครงการ (Objective) 
  เพื่อประเมินผลของโปรแกรมการใช้แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพร่วมกับการส่งเสริมความสามารถของ

ตนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2  ต่อระดับน้ าตาลเฉลี่ยสะสมในเม็ดเลือดแดง 
(HbA1c) ของประชาชนที่มีความเสี่ยงที่มารับบริการ ณ โรงพยาบาลศริิราช 

  ผลการวิจัย (Results)  
  พบว่ากลุ่มทดลองมีระดับน้ าตาลเฉลี่ยสะสมในเม็ดเลือดแดงลดลงมากกว่า 0.5% ร้อยละ 9.3 ในกลุ่ม

ทดลอง และร้อยละ 8.6 ในกลุ่มควบคุม ในกลุ่มทดลองน้ าหนักตัวลดลงเฉลี่ย 1.5 กิโลกรัม เส้นรอบเอวลดลงเฉลี่ย  
2.9 ซม. ดัชนีมวลกายลดลง  0.6 กก./ตร.ม. พฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกก าลังกาย การรับรู้
ความสามารถในตนสูงขึ้น มีภาวะเมตาบอลิกซินโดรมลดลงจากร้อยละ 50 เหลือร้อยละ 23.8 คะแนนความเสี่ยงการ
เป็นโรคเบาหวานอีก 12 ปีข้างหน้า ลดลงร้อยละ 24.5 ในกลุ่มทดลอง และร้อยละ 15.5 ในกลุ่มควบคุม โดย
โปรแกรมนี้เป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างเดียวโดยอาศัยการกระตุ้นแรงจูงใจทางบวก ไม่มีการใช้ยา ด าเนินการ
โดยพยาบาลทั้งหมด เป็นโปรแกรมที่ปลอดภัย  และถ้าสามารถปรับพฤติกรรมได้ยั่งยืนจะลดการเกิดโรคเรื้อรังต่างๆ  

 

สิ่งที่ได้รับจากการท าโครงการวิจัย (Lesson Learned) เรียนรู้กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าหรับโรคเรื้อรัง 
ซึ่งตรงกับบริบทการท างานด้านสร้างเสริมสุขภาพ ในภารกิจหลักของหน่วยงานท าหน้าที่ส่งเสริม สนับสนุน ให้
ประชาชนสามารถดูแลตนเองได้ และการลงทุนที่คุ้มค่ามากที่สุดคือ การป้องกันก่อนเกิดโรค โดยมีการวัดผลลัพธ์
ซึ่งนอกเหนือจากงานวิจัยแล้ว หน่วยงานยังเป็นที่ยอมรับและชื่นชมจากบุคลากรในทีมสุขภาพเองและได้รับการ
ยอมรับจากผู้ป่วยมากขึ้นด้วย งานวิจัยชิ้นนี้ได้รับการน าเสนอในงานประชุมวิชาการของคณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาลในปี 2557 ที่ผ่านมาด้วย 

สิ่งที่คิดว่าจะร่วมมือกับหน่วยงานคือการรณรงค์เพื่อตรวจคัดกรองโรคเบาหวานให้เป็นรูปธรรมมาก
ยิ่งขึ้น และขยายออกไปสู่ผู้รับบริการในกลุ่มใหญ่ขึ้น โดยต้องได้รับความร่วมมือจากหลายฝ่าย ซึ่ง
อนาคตมีความสนใจท าวิจัยในประชากรที่เป็นกลุ่มเสี่ยงในโรคเรื้อรังต่าง ๆ เช่น ความดันโลหิตสูง 
หลอดเลือดสมอง  

สิ่งที่ประทับใจในการด าเนินงานครั้งนี้  คือการท างานในเชิงสร้างเสริมสุขภาพเป็นการด าเนินงานที่มี
การวัดผลในระยะยาว และผลที่เกิดขึ้นต้องอาศัยแรงบันดาลใจของผู้ที่ต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เป็นอย่างมาก แต่งานวิจัยชิ้นนี้ประสบความส าเร็จได้จากผู้เข้าร่วมโครงการได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพได้ ถึงแม้จะมีการวัดผลในระยะสั้นก็พอจะคาดการณ์ได้ว่า การส่งเสริมสุขภาพเป็นสิ่งที่ต้อง
ควบคู่ไปกับการรักษาและพยาบาลมีส่วนส าคัญในบทบาทนี้อย่างมาก 

BIG THANNK   
ทีมงานของหน่วยพยาบาลด้านป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพทุกท่าน 


